Alter Postweg 6 Offnungszeiten: Mo - Mi.: 7.00 - 13.00 Uhr

Do.- Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
\ 29690 Schwarmstedt Sa - 7.00 - 13.00 Uhr

Wochenplan 05. Woche 2024

Fur die Mittagsgerichte durfen gerne eigene, saubere Behaltnisse mitgebracht werden!

Montag 29.01.2024 Preis AL *| ZS**
Pizza- Hacksteak, SoRe, Salzkartoffeln, Gemiise 6,50 € 1.3.7.9.
Schweinebraten, SoRe, Salzkartoffeln, Gemiise 7,50 € 1.7.9.
Bunte Nudeln mit Ital. SoRe 6,00 € 1.3.7.9.S.

Dienstag 30.01.2024

WeilRkohl- Eintopf mit reichlich Einlage 4,40 € 9.N.
Kotelett, SoRe, Salzkartoffeln, Gemuse 7,00 € 1.37.9.
Putengulasch, Reis, Salat 6,50 € 1.7.9.S.
Quarkspeise 3,00 € 7.

Mittwoch 31.01.2024

Rippenbraten, SoRRe, Salzkartoffeln, Gemiuse 7,00 € 1.7.9.
Kasseler mit Ananas in Blatterteig, Kartoffelgratin 7,00 € 1.3.7.N.
Zucchini- Hackfleisch- Kartoffelauflauf 6,00 € 1.3.7.9.

Donnerstag 01.02.2024

Hausmacher Kartoffelpuffer mit Apfelmus 6,00 € 1.3.7.K.
Jagergulasch, Spatzle, Salat 7,00 € 1.3.7.9.S.
Senfbraten, SoRe, Krauterkartoffeln, Gemiuise 7,50 € 1.7.9.10.
Griespudding mit Fruchtspiegel 3,50 € 1.7.

Freitag 02.02.2024

Matjesfilet nach Hausfrauen Art, Pellkartoffeln 7,50 € 1.3.4.7.10.
Huhnerfrikassee, Reis, Salat 7,00 € 1.3.9.
Rindfleisch- Nudeltopf mit 1 Brotchen 5,50 € 1.3.9.N.

*Allergieausloser: (AL)

1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fische, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch/Laktose8. Niisse /
Schalenfriichte, 9. Sellerie . 10. Senf, 11. Sesam, 12. Schwefeldioxid, 13. Lupine, 14. Weichtiere
**Zusatzstoffe: (ZS)

N. Nitritpockelsalz, F. Farbstoff, S. SiiBungsmittel, A. Antioxidationsmittel, H. geschwefelt, K.
Konservierungsstoffe,

Durch im Betrieb verarbeitete Rohstoffe ( Milch & Milchprodukte, Sellerie, Eier, Fisch, Senf
Niisse, glutenhaltige Erzeugnisse ) konnen die hergestellten Produkte Spuren davon enthalten.




