Alter Postweg 6 Offnungszeiten: Mo - Mi.: 7.00 - 13.00 Uhr

Do.- Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
\ 29690 Schwarmstedt Sa - 7.00 - 13.00 Uhr

Wochenplan 38. Woche 2024

Fur die Mittagsgerichte durfen gerne eigene, saubere Behaltnisse mitgebracht werden!

Montag 16.09.2024 Preis AL *| ZS**
Mettballchen, RahmsoRe, Salzkartoffeln, Gewurzgurke 7,50 €| 1.3.7.9.10.S.
Jagergulasch, Spatzle, Salat 7,50 € 1.3.7.9.S.
Nudeln mit Schinken- KasesoRe, Salat 7,00 €| 1.3.7.9.N.S.

Dienstag 17.09.2024

Erbsensuppe mit reichlich Einlage 4,40 € 9.N.
Knoblauch- Pfefferbraten, SoRe, Salzkartoffeln, Gemiuse 7,50 € 1.7.9.
Senfeier, SoRe, Salzkartoffeln, Salat 6,50 €| 1.3.7.10.N.S.
Quarkspeise 3,00 € 7.

Mittwoch 18.09.2024

Rippenbraten, SoRRe, Salzkartoffeln, Gemiuse 7,50 € 1.7.9.
Rahmgeschnetzeltes, Reis, Salat 7,50 € 1.7.9.S.
1 Hahnchenkeule mit Kartoffel- Gemusegratin 6,50 € 1.3.7.9.

Donnerstag 19.09.2024

Schweine- Cordon Bleu, SoRe Hollandaise, Rostkartoffeln, Salat 8,00 € 1.3.7.9.S.
Griechischer Teller, Tzatziki, Gmusereis 8,50 € 1.3.9.N.S.
Bunter Salatteller mit Geflugelstreifen & Dressing 6,00€| 1.7.9.10.S.
Gotterspeise mit VanillesoRe 3,50 € 7.S.F.

Freitag 20.09.2024

Fisch- Reispfanne, Salat 7,50 € 1.4.7.9.S.
Fleischtaler, SoRe, Salzkartoffeln, Gemuse 7,50 € 1.7.9.
Gulaschsuppe mit 1 Brotchen 5,50 € 1.3.7.9.

*Allergieausloser: (AL)

1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fische, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch/Laktose,8. Niisse /
Schalenfriichte, 9. Sellerie . 10. Senf, 11. Sesam, 12. Schwefeldioxid, 13. Lupine, 14. Weichtiere
**Zusatzstoffe: (ZS)

N. Nitritpockelsalz, F. Farbstoff, S. SiiBungsmittel, A. Antioxidationsmittel, H. geschwefelt, K.
Konservierungsstoffe, AL Alkohol

Durch im Betrieb verarbeitete Rohstoffe ( Milch & Milchprodukte, Sellerie, Eier, Fisch, Senf
Niisse, glutenhaltige Erzeugnisse ) konnen die hergestellten Produkte Spuren davon enthalten.



