Alter Postweg 6 Offnungszeiten: Mo - Mi.: 7.00 - 13.00 Uhr

Do.- Fr.: 7.00 - 18.00 Uhr
\ 29690 Schwarmstedt Sa - 7.00 - 13.00 Uhr

Wochenplan 44. Woche 2025

Fur die Mittagsgerichte durfen gerne eigene, saubere Behaltnisse mitgebracht werden!

Montag 27.10.2025 Preis AL *| ZS**
Konigsberger Klopse, SoRe, Salzkartoffeln, Gewiirzgurke 7,50 €| 1.3.7.9.10.S.
Kasseler, SoRe, Salzkartoffeln, Sauerkraut 8,00 € 1.7.9.N.S.
Spaghetti Bolognese, Salat 7,50 € 1.3.7.9.S.

Dienstag 28.10.2025

Bunter Mohrentopf mit reichlich Einlage 4,50 € 9.N.
Backrippe, SoRe, Salzkartoffeln, Gemiuse 8,00 € 1.7.9.
Rahmgeschnetzeltes, Reis, Salat 8,00 € 1.7.9.S.
Quarkspeise 3,20 € 7.

Mittwoch 29.10.2025

Eisbein, warmer Kartoffelsalat, Sauerkraut 8,00 € 1.9.N.S.
Bunte Fleisch- Gemusepfanne mit Bandnudeln 7,50 € 1.3.7.9.N.
Fleischkase, SoRe, Kartoffelbrei, Salat 7,50 €| 1.3.7.9.N.S.

Donnerstag 30.10.2025

Rinderroulade, SoRe, Salzkartoffeln, Rotkohl 8,50 €| 1.7.9.10.N.S.
Gefullte Paprika, SoRe, Salzkartoffeln 7,50 € 1.3.7.9.
Asiatische Geflugel- Gemusepfanne mit Reis 7,50 € 1.7.9.
Rote Grutze mit VanillesoRe 4,00 € 7.

Freitag 31.10.2025

Feiertag

Auch am 1.11.2025 bleibt das Ladengeschaft geschlossen

Bitte denken sie rechtzeitig an lhren Einkauf

*Allergieausloser: (AL)

1. Glutenhaltiges Getreide, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fische, 5. Erdniisse, 6. Soja, 7. Milch/Laktose8. Niisse /
Schalenfriichte, 9. Sellerie . 10. Senf, 11. Sesam, 12. Schwefeldioxid, 13. Lupine, 14. Weichtiere
**Zusatzstoffe: (ZS)

N. Nitritpockelsalz, F. Farbstoff, S. SiiBungsmittel, A. Antioxidationsmittel, H. geschwefelt, K.
Konservierungsstoffe,

Durch im Betrieb verarbeitete Rohstoffe ( Milch & Milchprodukte, Sellerie, Eier, Fisch, Senf
Niisse, glutenhaltige Erzeugnisse ) konnen die hergestellten Produkte Spuren davon enthalten.



